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o Edad Transito a Categoria
AGRUPACION DEPORTE MODALIDAD Edad Semilleros JEC B Categoria Nacional B
Talentos Deportivos Intemacional
Min-10 afios 133 16afios  Infantil 13-15 Escolares 14-15
Max-13 afios
COMBATE LUCHA OLIMPICA GRECORROMANA
Min-12 afios 162 18afios  Cadetes 16-17 Cadetes 16-17

Max-15 afios
OBIJETIVO: Llevar al oponente a la posicion de “toque o pegada: con sus dos hombros pegados contra el colchon” o ganarle por puntos
REGLA: Prohibido agarrar al oponente por debajo de la cintura, aplicar zancadillas o utilizar las piernas de manera activa
UNIFORME: Butarga de una sola pieza homologada, protectores de orejas, botines de lucha
CATEGORIAS DE LUCHA GRECORROMANA - JEC
Escolares 14-15: (29 a 32 Kg; 35kg; 38kg; 42kg; 47kg; 53kg; 50kg; 66kg; 72kg; 73 a85kg.
Cadetes 16-17: (39 a 42kg; 4bkg; 50kg; 54kg; 58ks; 63kg; 69ks; 76kg; 85kg; 85 a 200 kg.

CUERPO ARBITRAL

1 Presidente del colchon; 1 Arbitro; 1 Juez y 3 Jurado de Apelacion

DURACION DEL COMEATE

Escolares y Cadetes: 2 periodos de 2 minutos, con pausa de 30 seg

CARACTERISTICAS MORFOFUNCIONALES
Chirino, José (Cuba - 2021}): ...los parametros morfolégicos y funcionales que presentan los luchadores escolares...: "somatotipo.. - (ecto-mesomérfico)...
predominio de musculo, con una tendencia a la linealidad;... con una adecuada talla; ... (buen desamrolle de*) "acciones explosivas y de corta duracion
como ataques y defensas durante los combates". * Fuera del texto

JEC-IDRD - 2024 (Leonardo Cérdenas)

e e O A

_|I Historia de los referentes deportivos de Colombia, o de Bogota y si hay

desde el proyecto

| Comment [1]: Esto lo realiza
| semilleros
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I - IVON XIMENA MEDINA BALLESTEROS

Ivon Ximena Medina
Ballesteros

& Baloncesto
Género: Femenino

ON: gy Bogotd D.C.

J
1 Deportista nacida el 3 de abril de 1994, con caracterizacién adecuada

para la disciplina deportiva de baloncesto femenino midiendo 178cm.
Basquetbolista de alto rendimiento siendo seleccién Bogot4, deportista
feroz en la posicién de pivot en el deporte. Entre sus entrenadores
encontramos a Miller Vera, Monica Villamil, Smith Torres, Ernesto
Baracaldo, Nelson Cardozo. Actualmente lvon es Formador deportivo de
Jornada Escolar Complementaria (JEC) del Instituto Distrital de
Recreacion y Deportes (IDRD).

"1 Entre sus logros deportivos se destacan los siguientes:

LOGROS NACIONALES

ANO [PARTICIPACION LUGAR LOGRO
2019 | Juegos Nacionales Cartagena 4 puesto
2019 Segundo torneo clasificatorio a Clcuta 1 puesto, Medalla de Oro
juegos nacionales 2019
2017 [ ASCUN Zonales Barranquilla 3 puesto, Medalla de
bronce
2015 | Abierto de Baloncesto Femenino Bogota 1 puesto, Medalla de Oro

2014 | Juegos Nacionales Universitarios Cali Participacion Deportiva
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2014 | ASCUN Zonales Tolima 1 puesto, Medalla de Oro
2013 |Comunales Bogota 1 puesto, Medalla de Oro
2013 [ Juegos Nacionales Universitarios Bogota Participacion Deportiva
2013 |ASCUN Zonales Ibagué 1 puesto, Medalla de Oro
Clasificatorio a juegos nacionales . 2 puesto, Medalla de
2012 15012 Tunja Plata
2012 | ASCUN Zonales Boyaca 2 puesto, medalla de
Plata
LOGROS INTERNACIONALES
ANO PARTICIPACION LUGAR LOGRO
2019 Encuentro Internacional de Baloncesto Repuiblica Dominicana Part|C|paC|on
Femenino Deportiva

1 -ERIKA LILIANA ESCOBAR RESTREPO
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| Deportista nacida el 19 de febrero de 1992, con caracterizacion
adecuada para la disciplina deportiva de baloncesto femenino midiendo
158cm. Basquetbolista de alto rendimiento siendo seleccion
Cundinamarca, deportista feroz en la posicién de base y escolta en el
deporte. Entre sus entrenadores encontramos a Smith Torres, Luis
Valencia, Oscar Amaya, Ivan Rincon y Nelson Garcia. Actualmente Erika
es Formador deportivo de Jornada Escolar Complementaria (JEC) del
Instituto Distrital de Recreacidn y Deportes (IDRD).

1 Entre sus logros deportivos se destacan los siguientes:

LOGROS NACIONALES

ANO PARTICIPACION LUGAR LOGRO

2023 Juegos nacionales del Eje Armenia Quinto puesto
Cafetero - Seleccion
Cundinamarca

2023 Octava copa invitacional Medellin Tercer puesto
profesional - Seleccion
Cundinamarca

2022 Séptima copa invitacional Medellin Segunda fase
profesional - Club Valtam

2021 Copa invitacional La Burbuja Medellin Tercer puesto
- Club Valtam

2019 Juegos nacionales del Caribe Cartagena Cuarto puesto
- Seleccién Cundinamarca

2019 Quinta copa invitacional Bogota Tercer puesto
profesional - Club Valtam

2018 Cuarta copa invitacional Medellin Tercer puesto
profesional - Club Valtam

2017 Festival de verano Bogota Primer puesto

2015 Tercera copa invitacional Tunja Tercer puesto
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profesional - Club Valtam
2014 Ascun clasificatorio - UDEC Medellin Segundo puesto
2014 Segunda copa invitacional Meta Tercer puesto
profesional - Club Valtam
2014 Copa invitacional profesional Bogota Cuarto puesto
- Club Valtam
2013 Ascun clasificatorio - UDEC Ibagué Segundo puesto
2012 Nacional Ascun - UDEC Neiva Tercer puesto
2012 Ascun clasificatorio - UDEC Neiva Primer puesto
2012 Nacional Interligas - Bogota Primer puesto
Seleccién Cundinamarca
2011 Departamentales Nacionales Facatativa Segundo puesto
- Selecciéon Cundinamarca
2011 Nacional Ascun - UDEC Bogota Quinto puesto
2011 Ascun clasificatorio - UDEC Ibagué Primer puesto
2010 Nacional interligas - Cucuta Tercer puesto
Seleccién Cundinamarca
2010 Nacional Ascun - UDEC Fusagasuga Quinto puesto
2010 Ascun clasificatorio - UDEC Bogota Primer puesto
2010 Departamental Nacional -| Fusagasuga | Segundo puesto
Seleccién Cundinamarca
2009 Nacional Ascun - UDEC Pereira Cuarto puesto
2009 Ascun Clasificatorio - UDEC Bogota Segundo puesto
2008 Departamentales nivel Facatativa Segundo puesto
nacional - Seleccion
Cundinamarca

MILENA LOPEZ QUINTERO

ANA
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_| Deportista nacida el 27 de mayo de 1991, con caracterizacion adecuada
para la disciplina deportiva de baloncesto femenino midiendo 160cm.
Basquetbolista de alto rendimiento siendo seleccion Cundinamarca,
deportista feroz en la posicion de base y escolta en el deporte. Entre
sus entrenadores encontramos a Smith Torres, Luis Valencia e Ivan
Rincon. Actualmente Milena es Formador deportivo de Jornada Escolar
Complementaria (JEC) del Instituto Distrital de Recreacion y Deportes
(IDRD).

1 Entre sus logros deportivos se destacan los siguientes:

LOGROS NACIONALES
ANO PARTICIPACION LUGAR LOGRO
2024 Juegos de integraciéon comunitaria. | Soacha 1 puesto
. , . Medellin-
2020-2022 | Liga superior femenina Soacha 3 puesto
Departamentales seleccion .
2007-2017 cundinamarca Medellin 3 puesto
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copa u- universidad de Barranquilla | 2 puesto
2016 Cundinamarca
2015 Liga de Bogota Bogota 1 puesto
- Copa especial femenina .
GABRIEL 2014 Cundinamarca Bogota 3 puesto
2011 Juegos regionales Sena Girardot 1 puesto

ENRIQUE
FUENTES PITALUA

= 1 )

_| Deportista nacido el 13 de abril de 1977, con caracterizacion adecuada
para la disciplina deportiva de baloncesto masculino midiendo 203cm.
Basquetbolista de alto rendimiento siendo seleccidon Bogota y seleccion

Colombia, deportista feroz en la posicion de pivot en el deporte. Entre
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sus entrenadores encontramos a Jose Tapias y Thomas en el equipo
piratas. Actualmente Gabriel es Formador deportivo de Jornada Escolar
Complementaria (JEC) del Instituto Distrital de Recreacion y Deportes
(IDRD).

1 Entre sus logros deportivos se destacan los siguientes:

LOGROS NACIONALES
ANO PARTICIPACION LUGAR LOGRO
2003 Campeon Piratas Bogota 1° puesto
2004 Campeon Piratas Cali 1° puesto
Subcampedn . o
2001 Piratas Bogota 2° puesto
2004 Ca”?pe"” Juegos Soacha 1° Puesto
Nacionales
Campeodn - o
2003 ASCUN Pasto 1° Puesto

LOGROS INTERNACIONALES
ANO PARTICIPACION LUGAR LOGRO
2005 |Juegos Bolivarianos Paraguay |3° Puesto

1 - JAIRO ANTONIO MENDOZA VALENCIA
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== Colombia

PIVOT (Center)

ek i

1 Deportista nacido el 4 de abril de 1985, con caracterizacién adecuada
para la disciplina deportiva de baloncesto masculino midiendo 200cm y
un peso de 98kg. Basquetbolista de alto rendimiento siendo seleccion
Bogota y seleccion Colombia, deportista feroz en la posicion de pivot en
el deporte. Entre sus entrenadores encontramos a Thomas Diaz.
Actualmente Jairo es Formador deportivo de Jornada Escolar
Complementaria (JEC) del Instituto Distrital de Recreacion y Deportes
(IDRD).

1 Entre sus logros deportivos se destacan los siguientes:

LOGROS NACIONALES

ANO PARTICIPACION LUGAR LOGRO
2004 Copa profesional El territorio Medalla de oro
nacional
Medalla de oro y
2003 Nacional juvenil Barranquilla nqmbrado mejor
jugador de la
competencia
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| 2022 | copa profesional | Barranquila |  Campeén
LOGROS INTERNACIONALES
ANO PARTICIPACION LUGAR LOGRO
Medalla de oro y
. . . nombrado mejor
2003 | Copa internacional saludcoop Bogota jugador de la
competencia
2018 |Juegos Centro Americano Barranquilla Medalla de plata

- LUIS MANUEL ZAMBRANO FORERO

deportiva de baloncesto masculino midiendo 185cm y un peso de 87kg.

Basquetbolista de alto rendimiento siendo seleccion Bogota y seleccion

Colombia, deportista feroz en la posicion de escolta en el deporte. Entre
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sus entrenadores encontramos a Cesar Luis Cassiani. Actualmente
Luis es Formador deportivo de Jornada Escolar Complementaria (JEC)
del Instituto Distrital de Recreacidn y Deportes (IDRD).
LOGROS NACIONALES

ANO PARTICIPACION LUGAR | LOGRO
1997 |Nacional 1997 Bogota |3 puesto

2003 [Nacional universitario |[Bogota |3 puesto

Politicas del centro de interés

1 * Realizar convocatoria en la IED asignada a cada formador deportivo
parainscribir alos estudiantes al Cl de Baloncesto

1 * Entregar los formatos (debidamente diligenciados), y los documentos
que soportan los permisos, protocolos y participaciones, al comenzar el
periodo académico para realizar las sesiones del Centro de Interés de
Baloncesto o actividades del IDRD (ladica, recreativa, deportiva, etc.),
con el fin de tener actualizada la base de datos en caso de cualquier
eventualidad.

1 *Toma de asistencia en cada sesion de clase

I * Llegar puntualmente a las clases y actividades programadas por el
Centro de Interés de Baloncesto

| * Manejar el consumo de la hidratacion antes, durante y después de la
sesién deportiva.

I * Conocer el funcionamiento y particularidades de los escenarios
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deportivos (Polideportivos y/o Coliseos del IDRD o SED), para realizar
los acuerdos necesarios para la armonizacion y articulacién con las
IED.

1 *Seguir los protocolos de seguridad para el traslado de los estudiantes
al escenario deportivo (cuando ello lo requiera), teniendo en cuenta el
tipo de desplazamiento. (ICBF, 2017)

1 * Respetar y hacer cumplir las normas de los escenarios deportivos
(Polideportivos y/o Coliseos del IDRD o SED).

1 *Los NNAJ deben participar con él/los uniforme/s que identifica a la IED
0 la misma permita utilizar durante la sesion deportiva.

1 * Respetar las normas y compromisos de las sesiones de clase dadas
por los formadores a cargo.

1 * Cumplir la Ruta de Convivencia para el desarrollo del Proyecto
Jornada Escolar Complementaria del IDRD y las disposiciones de la
IED-Sed Bogota. (Mineducacion, 2019)

1 * Garantizar la continuidad de los nifios, nifias, j6venes y adolescentes
(NNAJ) en el centro de interés de baloncesto durante el periodo escolar.

1 * Garantizar la aplicacion de la Ley de Infancia y Adolescencia. (ICBF,
Ley 1878, 2018)

1 * Cumplir con el pacto de cobertura de 81 deportistas por formador
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CONTENIDOS POR ETAPAS

de forma natural y
auténtica.

Los juegos en
baloncesto que
integran acciones
individuales y
colectivas son
lesenciales para el
desarrollo de
habilidades técnicas
socioemocionales

rapidas, mejorando tanto la
cohesion del equipo como la
lejecucion individual en defensa
y ataque

DIMENSIONES |NIVEL| CICLO| CONTENIDOS INDICADORES DE DESEMPENO [ACTIVIDADES PROPUESTAS|ACTIVIDADES EVALUATIVAS
El juego libre y -Explora diversas expresiones|Rondas con objetivo especifico juegos que permitan la
lespontaneo favorecemotrices y ritmicas a través de juegosien baloncesto o habilidades  [expresion de emociones como
el desarrollo de corporales y rondas, integrandolas enlgue se enfoquen en el deporte. ffelicidad, nervios, sorprendido,
habilidades sociales |su desarrollo. Juegos de circuitos etc
ly emocionales, Retos de baja complejidad.
como la -Apropiacion de juegos recreativos
comunicacion, la como herramienta para su crecimiento juegos individuales, juegos
resolucion de ly aprendizaje. Las dindmicas y juegos competitivos, juegos
conflictos y el trabajo grupales son esenciales para |cooperativos
len equipo. Al ser -Domina  juegos colectivos  quelque los jugadores asimileny  |ejemplo:
una actividad sin fomentan la cooperacién y el trabajojapliquen las técnicas de - Revienta Globos

Ciclo 1: [restricciones, len equipo con sus comparfieros. defensa y ataque en - Balon sorpresa
EX Pre- |permite explorar la situaciones reales de juego. A - Gladiadores
PL |escolar-(creatividad, tomar través de ejercicios
LUDICA OR |[1°, 2° (5|decisiones colaborativos, se fomenta la
ACI - lauténomas y comunicacion, la coordinacion
ON | afios) [fortalecer relaciones ly la toma de decisiones




wzmee | BOGOT/\

DE BOGOTAD.C.

Instituto Distrital de Recreacion y Deporte IDRD

PSICOSOCIA
L

Desarrollo de
habilidades de
desarrollo personal

Componente
Familiar

festival o clinica
deportiva de
baloncesto

lAutoestima y autoconcepto
Emociones

\Valores

Habitos de vida
Habilidades sociales
Trabajo en equipo

Deporte Seguro

Utilizar ejemplos de deportistas con
actitudes positivas Modelado
lAutoestima y autoconcepto

El nifio confia en sus habilidades

de si mismo.

El nifio recibe acompafiamiento de
lacudientes algunas veces en el
lespacio deportivo.

Escolarizacion.

Enamoramiento” y acercamiento al
deporte

Gusto por el deporte.

Formacion integral "desarrollo
lacadémico”

Elogiar los logros de los
jugadores motiva su desarrollo
lemocional, fomenta valores
como la disciplina y el respeto,
promueve habitos saludables
habilidades sociales. El
rabajo en equipo se refuerza,
mientras que se asegura un
deporte seguro, con énfasis
en la higiene, el cuidado del

deportivas y tiene una imagen positiva [espacio y la alineacion con las

directrices de la OMS,
integrando el deporte con el
lenfoque educativo del colegio

El enfoque debe integrar a los
acudientes en el proceso,
promoviendo el desarrollo
integral de los estudiantes
dentro del marco de los
Derechos Humanos. Los
alleres de escuelas de
amilia fomentan familias
lconscientes que apoyan un
deporte baloncesto y la
ormacion de deportistas
integrales, evaluando su
progreso mediante la
medicion de la Educacion
Fisica y Deportiva (EDF)
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MOTORA

COGNITIVA

*Habilidades basicas
motoras
*Ejecucion de
movimientos y
desplazamientos,
utilizando los
diferentes
segmentos
corporales a nivel
global y
segmentario
*espacio - cuerpo

-Explora y reconoce diferentes
lexpresiones motrices y deportivas,
tanto
considerando la importancia de una
buena hidratacion, nutricion e higiene|
para mejorar su rendimiento fisico.

- Apropiacion de juegos deportivos
competitivos, tanto individuales como
grupales, comprendiendo los efectos|
de una correcta alimentacion e higiene|
len su condicion fisica.

- Domina las reacciones fisicas de su
cuerpo al participar en actividades
deportivas, reconociendo los cambios
organicos que ocurren durante el
lejercicio, seguin sus capacidades.

*El juego de "refugios”,
obstaculos, exploradores y

individuales como grupales,[perseguidores permite explorar

las acciones basicas motrices,
como el desplazamiento en
circulo, alternando direccion
(derecha e izquierda) y
cambiando de pierna. Esta
dinamica favorece la
coordinacion, el equilibrio y
el control corporal, mientras
los participantes aprenden a
adaptarse rapidamente a los
cambios de ritmo y direccion,
mejorando su agilidad y
capacidad de reaccion
*Secuencias de los diferentes
movimientos que ayudan a la
complejidad de la base del
baloncesto (driblar- pasar-
lanzar)

juegos que permitan el
reconocimiento del esquema
corporal
Juego de habilidades motrices
béasicas y coordinativas (correr,
saltar, lanzar, atrapar,
transportar, conducir, empujar,
halar, etc.) sin y con elementos.
lejemplo:
- juego de reaccion
atrapa el cono
- circuito motriz
- relevos transportando
baléon

Los fundamentos
tacticos en
baloncesto se
entrenan mediante
lejercicios que
mejoran la atencion
ly la toma de
decisiones en
diversas situaciones
de juego,
optimizando la
lectura del juego y la
ladaptacion rapida en
ataque y defensa.

- Reconoce las normas y medidas de
seguridad y comportamiento en las
practicas, y como benefician la
condicion fisica.

- Identifica los beneficios de una
buena hidratacion, nutricion e higiene
para mejorar el estado fisico.

- Explora talentos y habilidades en
actividades, y observa los cambios
orgénicos que se reflejan en el cuerpo,

Desafios personales y
colectivos.

juegos que promuevan las
diferentes emociones y
promuevan la resolucion de
problemas del NNAJ de forma
individual y colectiva
Ejemplo:

- juego memoria

- simon dice dice
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MENSIONES

NIVEL

CICLO

CONTENIDOS

INDICADORES DE
DESEMPENO

ACTIVIDADES PROPUESTAS

ACTIVIDADES EVALUATIVAS
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LUDICA

AP
RO

PIA
clO

Ciclo 2:
3°-4°
(8-10
afos)

I\Valores, trabajo en
lequipo, cooperacion y
respeto.

Juego que fomenten la
cooperacion y la
comunicacion entre los
lescolares, adaptado las
bases fundamentales
lque componen el
deporte .

-Explora expresiones
en juegos corporales y rondas
centro de interés.

-Integra  diferentes tipos

interés.

grupales con

ligadas al centro de interés.

de
movimiento ritmico y armonioso|de complejidad para fomentar la
J|cooperacién y el trabajo en

reconociendo su relacién con el

Metodologias adaptadas al nivel

lequipo desde actividades ludicas
que requieran la colaboracion
lentre pares.

dejJuegos deportivos adaptados a
juegos y actividades recreativasfla similitud del juego baloncesto
en el desarrollo del centro delJuego de roles, donde permite

que el estudiante experimente
cualquier posicion en el campo

- Participa activamente en juegosl|del juego y respete el espacio de
amigos,
fomentando acciones colectivasjuna visibilidad mas adecuada del

sus compafieros para asi tener

juego

IAplicar juegos pre deportivos que
permitan el acercamiento al
baloncesto, permitiendo el
reconocimiento del entorno y de
qué forma sumar al equipo
(colectivo)
- zig-zag conysin
elemento
- pac man
- escalerade
coordinacion
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Desarrollo personal —
“habilidades
socioemocionales”

Desarrollo de
habilidades de
desarrollo personal
(Elogiar los esfuerzos y
logros, Emociones,
\Valores, Habitos de
vida, Habilidades
sociales, Trabajo en
lequipo, Motivacion,
Deporte Seguro,
Enfoque ecologico)

Componente Familiar

intercolegiados JEC
propuesta de hacer un
campeonato con solo
los colegios
pertenecientes al

programa

IAutoestima y autoconcepto
Emociones

\Valores

Habitos de vida
Habilidades sociales
Trabajo en equipo

Deporte Seguro

El nifio confia en sus habilidades
deportivas y tiene una imagen
positiva de si mismo.

El nifio logra etiquetar la emocion
ly cOmo se expresan en su
cuerpo y su mente.

El nifio logra etiquetar las
lemociones del otro en su
lexpresion corporal

El nifio logra reconocer las
causas de la emocion y cémo
afectan sus respuestas
fisiologicas.

El nifio logra reconocer las
causas de las emociones de
otros y como afectan sus
respuestas fisioldgicas.

Los nifios identifican conductas
inapropiadas, como el acoso, la
intimidacion, o cualquier forma
de violencia verbal, fisica o
psicologica, tanto de parte de
comparieros, entrenadores,
familiares entre otros.

El nifio recibe acompafiamiento
de su familia algunas veces en el
lespacio deportivo

El nifio cumple de forma parcial
con sus deberes académicos y
en el espacio deportivo porque
considera que es importante
para su formacion.

Utilizar ejemplos de deportistas
con actitudes positivas Modelado
JAutoestima y autoconcepto
Identificacion-consciencia de la
lemocion

IAceptacién de la emocion
Regulacion de la emocion
Responsabilidad

Respeto

IAmistad

Habitos de vida

Habilidades sociales

Trabajo en equipo

Deporte Seguro

Enfoque ecoldgico

Reconocimiento de las
dinamicas deportivas.
\Vinculacién de los acudientes.

La creacion de un ambiente de
lapoyo para su desarrollo integral,
ly no tanto deportivo.

Marco juridico: DDHH de infancial
ly adolescencia

Talleres escuelas de familia

Escolarizacion.

Enamoramiento” y acercamiento
al deporte baloncesto

Gusto por el deporte.

Formacion integral "desarrollo

Comment [2]: Dejar tal cual

componente psicosocial

lacadémico]
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MOTORA

COGNITIVA

Habilidades motoras
intermedias

Capacidades
condicionales

Destreza basica
dribling

pase
lanzamiento

- Reconoce cambios en
respiracion y combing|
movimientos en juegos variados,
fortaleciendo habilidades fisicas|
de forma continua.

- Explora posturas y aplica
conceptos de fuerza, velocidad, Y
flexibilidad en actividades|
deportivas ajustadas al centro de
interés.

- Practica movimientos del centro)
de interés en su comunidad,
integrando fuerza, velocidad |

lajpredeportivos para baloncesto;

refugios", obstaculos,
exploradores y perseguidores
La carretilla, flexiones de brazo,
botell6n, distancia tiempo y
lestiramientos

Realizar adaptaciones creativas
para alcanzar el aro con el bal6n
de baloncesto, teniendo una
técnica adecuada

Cambios de niveles y
desplazamientos multilaterales.

Circuitos donde se combinan las
habilidades y capacidades fisicas
basicas con un breve enfoque al
baloncesto
lejemplo:
- circuito con y sin
elemento

juegos que permitan la
laplicacion de limite de espacios
lejemplo:

- ponchados

- rey del dribling

juegos sin y con elementos de

témporo - espaciales,
por medio de la
concentracion, atencion
ly memoria.

materiales 'y normas  de
seguridad del centro de interés|
que apoyan el desarrollo de sus|
capacidades fisicas de formal
continua y equilibrada.

- Participa en juegos libres |
dirigidos respetando a sus|
compafieros y las reglas,
laplicando movimientos técnicos|
del centro de interés.

- Practica juegos recreativos con
lautonomia, siguiendo normas |
utilizando técnicas especificas
del centro de interés.

ladaptados a la mejora de las
capacidades cognitivas.

Fundamentos técnicos [€SiStencia  para  mejorar  su fo_rma individual y colectiva
rendimiento. lejemplo:
posicion basica
- congelados
habilidades del deporte
Direcciones y relaciones|- Reconoce instalaciones,Juegos y retos predeportivos IAplicar juegos pre deportivos de

baloncesto realizando
lacercamiento al reglamento.

juegos que dan muestra de las
capacidades coordinativas: viso-
manual, viso-pedico
lejemplo:

- reloj de pases

- dribling en zig-zag con

lanzamiento
- 2carriles
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- Integra el
movimiento en juegos
ly  recreacion  del
centro de interés
como habito saludable]
ly lo incorpora en su
\vida diaria.

INDICADORES DE ACTIVIDADES
DIMENSIONES NIVEL CICLO CONTENIDOS DESEMPERO ACTIVIDADES PROPUESTAS EVALUATIVAS
Juegos predeportivos - Explora técnicas ylJJuegos y actividades lidicas para |usar el juego como el
individuales y grupales de formas jugadas deldesarrollar movimientos de ajuste [medio para reforzar
desarrollo de destrezas fisicas, |centro de interésicorporal y postural aplicados en  [técnicas propias del
coordinativas y técnicas propias|mediante actividadesdefensa y ataque. baloncesto: darle
del deporte de baloncesto recreativas, dificultad avanzada a
reconociendo su los diferentes gestos
condicion  fisica Y| que permitan fluidez
respuesta corporal. len los movimientos
lcon relacion al
Ciclo 3: 5°, |Acciones y actividades que - Realiza actividades reglamento
6°, 7° (10 —|estimulen la creatividad para la [recreativas que le[Dindmicas ludicas planteadas ejemplo:
’ DOMINI 12 afios) [ejecucion de los fundamentos |permiten identificardesde lo simple a lo complejo que - reydel
LUDICA o béasicos de baloncesto sus acciones motrices|permitan la integracion del cuerpo dribling
Ciclo 4: 8°, ly respuesta fisiolégicalpara el desarrollo de juegos con - reydel
9°(12-15 en distintosjvariaciones y adaptaciones campo
afos) movimientos. creativas e imaginativas - competencia
de

lanzamientos
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PSICOSOCIAL

Desarrollo personal —
“habilidades socioemocionales”

Desarrollo de habilidades de
desarrollo personal (Elogiar los
esfuerzos y logros, Emociones,
alores, Habitos de vida,
Habilidades sociales, Trabajo
len equipo, Motivacion, Deporte
Seguro, Enfoque ecolégico)

IComponente Familiar

lAutoestima y
lautoconcepto
Emociones

\Valores

Habitos de vida
Habilidades sociales
Trabajo en equipo
Deporte Seguro

El nifio confia en sus
habilidades deportivas
ly tiene una imagen
positiva de si mismo.
El nifio logra etiquetar
la emocién y cémo se
lexpresan en su
cuerpo y su mente.

El nifio logra etiquetar
las emociones del otro|
len su expresion
corporal

El nifio logra
reconocer las causas
de la emocion y como
afectan sus
respuestas
fisiologicas.

El nifio logra
reconocer las causas
de las emociones de
otros y cémo afectan
sus respuestas
fisiologicas.

Los nifios identifican
conductas
inapropiadas, como el
acoso, la intimidacion,
o cualquier forma de
\violencia verbal, fisica
o psicoldgica, tanto de
parte de compafieros,
entrenadores,
familiares entre otros.

El nifio recibe apoyo y
animo de parte de su
familia en el espacio
deportivo

Utilizar ejemplos de deportistas
con actitudes positivas Modelado
lAutoestima y autoconcepto
Identificacion-consciencia de la
emocion

IAceptacion de la emocion
Regulacion de la emocion
Responsabilidad

Respeto

IAmistad

Habitos de vida

Habilidades sociales

'Trabajo en equipo

Deporte Seguro

Enfoque ecoldgico

Reconocimiento de las dinamicas
deportivas.

IVinculacion de los acudientes.

La creacion de un ambiente de
apoyo para su desarrollo integral,
ly no tanto deportivo.

Marco juridico: DDHH de infancia

Comment [3]: Dejar componente
psicosocial tal cual




BOGOT/\

Instituto Distrital de Recreacion y Deporte IDRD

MOTORA

Habilidades motoras avanzadas

capacidades condicionales

fundamentos basicos

Control del balén
Juego de pies
Coordinacion
Salto

Pase

Tiro a canasta

fundamentos técnicos;

pie de pivot

pase de : pecho, picado,por
lencima de la cabeza,con una
mano, mano a mano.

tiro de dos puntos, libre y tres
puntos

dribling de proteccion

- Reconoce acciones
motrices que le]
permiten evaluar su
condicion  fisica Y|
respuesta fisioldgica,
aplicando técnicas Y
formas jugadas del
centro de interés.

-Comprende
movimientos técnicos

capacidades
individuales
necesarias para e
centro de interés,
lviendo la actividad
fisica como un habito
saludable en su vida
diaria.

- Explora movimientos
lamplios 'y precisos
que fortalecen  su
destreza, identificando
su condicion fisica af
través de técnicas Y|
pruebas especificas.

Se adaptan posibilidades para
generar lanzamientos de volteo,
latigo y bombero desde una
posicion de rodillas.

Saltos con el lazo, entradas de
posicion alta a baja, circuito de
elocidad y fuerza

secuencia de acciones motrices

|para baloncesto

Plantear situaciones especificas ,
defensa, buscar marcar,
situaciones reales en la cancha
de baloncesto

aplicar test o pruebas
generales y del
baloncesto de forma
periddica
lejemplo:
- circuito de
lanzamiento
- carrera
10seg
- carrera
30seg

fundamentacion del
baloncesto
ejemplo:

- detencibnen 1y 2
tiempos

- dribling estatico y
dinamico

- circuito de pases

juego especifico del
deporte donde se
levidencia tecnica y
tactica

ejemplo:

- entradas al aro

- defensa y ataque
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COGNITIVA

Conceptos tacticos y
terminologia propia del deporte

- Explora técnicas de
movimiento en
practicas deportivas,
reconociendo rutinas)
de calentamiento Y|
recuperaciéon propias
del centro de interés.

- Controla y ejecuta

correctamente
técnicas de
movimiento en|
actividades
deportivas, aplicando
rutinas de
calentamiento V|
recuperacion del

centro de interés.

- Comprende y valora
los movimientos|
ltécnicos Vi
capacidades
individuales,
reconociendo cambios
en la respuesta|
fisiolégica durante Ia|
actividad fisica.

Juegos de 1vsl, 2vs2, 3vs3,
4vs4 y 5vs5 y reglamento

(categorias, vestuario,
escenario)

competencia de
baloncesto donde se
evidencia técnica y
tactica a nivel
individual y colectivo
en relacién a la
posesién o no de la
pelota. juego
completamente
reglamentado
ejemplo:
- 1vsl, 2vs2, 3vs3,
4vs4 y 5vs5
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Sistema Valorativo

Dimensiones a valorar
Las dimensiones a valorar se refieren a los aspectos o areas de desarrollo que se evaltan
en el plan pedagdgico. Estas dimensiones pueden incluir aspectos cognitivos, emocionales,
sociales, fisicos o éticos, entre otros. La valoracion de estas dimensiones permite obtener
informacion sobre el progreso y el logro de los estudiantes en diferentes areas de desarrollo

y adaptar las estrategias educativas en consecuencia.

Indicadores de desempefio por deporte
Los indicadores de desempefio por deporte son los criterios o medidas utilizadas para
evaluar el rendimiento de los participantes en una actividad deportiva. Estos indicadores
pueden incluir aspectos técnicos, tacticos, fisicos o psicolégicos, dependiendo del deporte
especifico. Los indicadores de desempefio permiten medir el progreso y la eficacia de los

participantes en la practica deportiva y pueden utilizarse para establecer metas y realizar

ajustes en la ensefianza y el entrenamiento. | Comment [4]: Esto no lo deben
cambiar
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COLEGIO VILLAS DEL PROGRESO I.E.D.

Localidad 72 Bosa
Resoluciéon de Aprobacion No.07-0834 del 20 de mayo de 2.014
DANE: 211001076958 - NIT 830.057.661-5

La disposicidn de la institucidn con los estudiantes para el
desarrollo de las actividades por diferentes metodologias
adaptabilidad al cambio

fomento de acciones para mejorar la calidad de vida por
medio de habitos saludables

participacién interactiva

seguridad en el parque timiza

material suficiente para todos los escolares

se hace uso de todas las herramientas pedagdgicas tanto
del idrd como del colegio en cada una de las sesiones de
clase

Buen uso de los escenarios

Alianzas de festivales deportivos, zonales, distritales, nacionales e
internacionales

Estrategias de mejora para llegar a todos los sectores de Bogota, por medio
del deporte usando de forma mas efectiva el tiempo libre

Metas generales a corto, mediano y largo plazo para los deportistas

Educacion integral

Muy buenos formadores con mucho reconocimiento deportivo y académi

(f N
FORTALEZAS CENTROS DE FORMACION OPORTUNIDADES
ENTIDAD IDRD
2024 AMENAZAS

DEBILIDADES \

El material en los parques que se usan de contingencia
No buen uso de los espacios que se encuentran disponibles

Pocos festivales deportivos nacionales e internacionales en los escenarios
deportivos

Desconocimiento de las acciones adelantadas a nivel técnico y pedagdgico

Elaboracidon de productos pedagdgicos relacionado con capacitaciones
previas a mi ingreso

Llegar a 3er periodo de los estudiantes no se tiene un proceso continuo

Los docentes acompafantes se ausentan en la sesidon de clase (solo me pasa
en el grupo 1)martes en la mafiana

Los parques que se usan de contingencia el (Cayetano )la seguridad es muy

reducida, los bafios quedan lejos toca salir del parque para ingresar a los
bafos

Cortar el proceso de los estudiantes en el deporte

No dejar comprar hidratacion en las tiendas certificadas debidamente eh el
parque timiza

El no trabajo en conjunto con los profesores acompafiantes.

FORMADORA ERIKA ESCOBAR RESTREPO - BALONCESTO

co



FORMADORA: ERIKA LILIANA ESCOBAR RESTREPO (C.I. BALONCESTO)
TEMA: inclusidn y diferencia en el deporte

GRUPO: 1-2-3-4

COLEGIO: IED VILLAS DEL PROGRESO

OBJETIVO:

El objetivo de esta clase de baloncesto es promover la inclusion y la igualdad de oportunidades
para todos los participantes, independientemente de sus habilidades, género, origen o condicién
fisica. A través de actividades adaptadas, buscamos crear un ambiente de respeto y colaboracion,
donde cada individuo pueda desarrollar sus habilidades, superar barreras y participar activamente
en el juego. Ademas, se fomentara el entendimiento y la apreciacién de las diferencias en el
deporte, destacando la importancia de la diversidad como una fortaleza que enriquece tanto el
rendimiento individual como colectivo. De esta manera, se promovera un espiritu de equipo
inclusivo, donde todos los estudiantes, sin importar sus caracteristicas, puedan experimentar el
disfrute y los beneficios del baloncesto

EVIDENCIAS:
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DESCRIPCION:

La actividad del "Teléfono Roto" con los nifios del Colegio Villas del Progreso tiene como
objetivo promover la comunicacion efectiva, la escucha activa y la importancia de trabajar
en equipo de manera divertida y dinamica. En esta actividad, los estudiantes se dividen en
pequefios grupos, formando una circulo, y el profesor inicia enviando un mensaje corto y
claro al primer nifio que tenga cerca

El mensaje debe ser una frase sencilla relacionada con el tema de la clase, la inclusion
pero también puede incluir elementos de humor o curiosidades para mantener el interés
de los nifios. El primer nifio, al recibir el mensaje, debe susurrarlo al oido del siguiente
nifio, quien, a su vez, lo transmitira al siguiente, y asi sucesivamente hasta que el
mensaje llegue al Gltimo nifio del circulo.

Una vez que el mensaje ha llegado al final, el ultimo nifio debe decir en voz alta lo que ha
escuchado. A menudo, el mensaje final no coincide con el original debido a malentendidos
o0 errores en la transmisién. Esto genera un momento divertido, pero también invita a
reflexionar sobre cémo la informacion puede distorsionarse si no se presta atencion a los
detalles o no se comunica de manera clara.

ACTIVIDAD 2

Objetivo: El propésito de esta actividad es permitir que los nifios reflexionen sobre los
conceptos de inclusion, diversidad y la manera en que el deporte puede influir en su vida
diaria. A través de la representacion de escenas creadas por ellos mismos, los nifios
podran explorar como la diferencia es una fortaleza y como la inclusién favorece el trabajo
en equipo y la convivencia.

Descripcién de la Actividad:

Introduccién y Reflexién (10-15 minutos): El facilitador inicia la actividad con una breve
charla sobre inclusién y diversidad en el deporte, resaltando como, independientemente
de nuestras diferencias (ya sea de habilidades, género, origen, o cualquier otra
caracteristica), todos podemos formar parte de un equipo y aportar algo valioso. Se dan
ejemplos de situaciones donde personas con diferentes habilidades, origenes o
caracteristicas se han unido en el deporte y han logrado cosas increibles gracias al
trabajo en equipo.

Creacion de las Escenas (20 minutos): Los nifios se agrupan en pequefios equipos de 4
a 6 personas. Cada grupo debe crear una escena que represente una situacion de
inclusion o diferencia en el contexto de un deporte (puede ser baloncesto, fatbol, voleibol,
etc.). La escena debe abordar un tema como:

o Como un jugador con alguna habilidad diferente es incluido en un equipo.

o Unjugador que supera una barrera relacionada con la diversidad (por
ejemplo, discriminacion por género o por ser nuevo en el deporte).

o Como el trabajo en equipo puede hacer que todos, independientemente de
sus diferencias, sean parte del éxito.



o Como un nifio con una discapacidad logra ser parte activa de una actividad
deportiva, con la ayuda de su equipo.

Los nifios tienen 10-15 minutos para organizarse, decidir qué quieren representar, y
preparar la escena. Pueden incluir dialogos, gestos y expresiones para mostrar como las
diferencias pueden ser una ventaja y como la inclusién enriquece la experiencia deportiva.

Representacién de las Escenas (15-20 minutos): Cada grupo presentara su escena
frente a los demas. El facilitador y los nifios observadores deben estar atentos, y después
de cada representacion, se abrira un pequefio espacio para reflexionar sobre lo que
ocurrié en la escena. Algunas preguntas orientadoras para la reflexion pueden ser:

o ¢Cbomo se sintiod el nifio o la nifia que fue incluido/a en el grupo?
o ¢ Qué diferencia marcé en el equipo tener personas con habilidades

diversas?
o ¢Como creen que se aplican estas lecciones a la vida diaria de cada uno

de ustedes?
o ¢ Qué pueden aprender del deporte para ser mas inclusivos fuera del

campo de juego?

Reflexién Final y Cierre (10 minutos): Después de que todos los grupos hayan
presentado sus escenas, el facilitador guia una conversacion grupal sobre lo que
aprendieron durante la actividad. Se puede preguntar a los nifios cémo se sentirian si
estuvieran en la situacion de ser incluidos o si fueran parte de un equipo diverso. El
facilitador también puede resaltar como el deporte ensefia a valorar las diferencias y a
trabajar juntos para lograr objetivos comunes, tanto en la cancha como en la vida
cotidiana.




ACTIVIDAD 3

Objetivo:

El objetivo principal de esta actividad es promover la inclusion a través de la danza,
mostrando que el baile puede ser una forma de expresion universal que une a todos los
nifios, sin importar sus habilidades, género, origen o cualquier otra diferencia. A través del
baile, los nifilos aprenderan a trabajar juntos, respetar las diferencias y celebrar la
diversidad, mientras se divierten y disfrutan del Dia de los Nifios.

Descripcién de la Actividad:

Introduccién y Reflexion Se inicia la actividad con una pequefia charla sobre la
importancia de la inclusién y como el baile es una de las formas de expresién mas
universales, que no requiere de habilidades especiales, sino de ganas de disfrutar y
compartir. El facilitador explica que todos los nifios, independientemente de su ritmo,
habilidades o experiencia previa, tienen un lugar en la pista de baile, y todos pueden
aportar algo unico.

Durante esta charla, el formador destaca ejemplos de cémo la danza ha sido una
herramienta de inclusién en diversos contextos y cdmo a través de la musica y el
movimiento, las barreras se derrumban y todos pueden ser parte de un grupo,
independientemente de sus diferencias.

Calentamiento Inclusivo Se realiza un calentamiento en grupo, donde todos los nifios se
mueven al ritmo de una cancién alegre y energética. El calentamiento incluye
movimientos simples y accesibles para todos, asegurandose de que todos puedan
participar, sin importar sus capacidades. Los movimientos pueden incluir saltos suaves,
estiramientos, giros y movimientos de brazos, adaptados para que todos los nifios se
sientan cémodos y puedan disfrutar del momento. Se fomenta la participacién activa y el
respeto por los espacios de los demas.

Estrategias para la Inclusion en la Coreografia:

o Se incorporan movimientos faciles de ejecutar, pero también se proponen
variaciones o adaptaciones para nifilos con movilidad reducida o con
dificultades para realizar ciertos movimientos. Por ejemplo, un nifio en silla
de ruedas puede participar moviendo los brazos al ritmo de la musica o
girando la silla al compés de los pasos.

o Se anima a los nifios a personalizar algunos pasos de la coreografia segun
sus habilidades, como realizar movimientos con mayor amplitud o afadir su
propio estilo.

o Los nifios se agrupan de manera que puedan apoyarse mutuamente. Si un
nifio tiene alguna dificultad para seguir el ritmo o el movimiento, los
comparieros pueden ayudarle sin presionar ni hacerle sentir incbmodo.

Bailamos Todos Juntos Cuando todos los nifios ya han aprendido los pasos basicos, se
hace una practica general, y luego se realiza una pequefia "presentacion” en la que todos
los nifios bailan juntos, sin importar las diferencias. Durante esta parte, se hace especial



énfasis en la cooperacion y el disfrute colectivo, mas que en la perfeccién de los
movimientos.

Para agregar un toque de inclusién adicional, los nifios pueden bailar en parejas o en
grupos mixtos (mezclando nifios con diferentes habilidades), lo que les permitird apoyarse
mutuamente y crear una atmosfera de solidaridad y respeto.

Cierre y Reflexién (10 minutos): Al final de la actividad, el formador retine a todos los
nifios y les pide que reflexionen sobre lo que aprendieron durante la actividad. Algunas
preguntas para guiar la reflexion pueden ser:

o ¢CoOmo se sintieron al bailar todos juntos, sin importar las diferencias?

¢, Qué fue lo mas divertido de la actividad?

o ¢Como pueden aplicar lo que aprendieron en esta actividad sobre inclusién
en su vida diaria?

o ¢Qué significa para ustedes que todos tengan un espacio en el baile,
aungue no todos se muevan de la misma manera?

e}

Se refuerza el mensaje de que en la danza, como en la vida, lo importante no es ser igual,
sino disfrutar de la diversidad y trabajar juntos para crear algo especial.
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